
Ciberbullying
¿Qué es?

El acoso cibernético es el acoso 
que tiene lugar a través de 
dispositivos digitales como

teléfonos móviles, ordenadores y 
tablets, para amenazar, avergonzar 
o humillar a otra persona o publicar

contenido ofensivo.

Amenazas 
en la red

¿Cuándo estamos ante un caso de cyberbulling?

El agresor publica o 
envía una foto 
comprometida de la 
persona acosada sin el 
consentimiento de la 
víctima.

Consejos para padres y madres

Habla con tu hijo abiertamente sobre 
las redes sociales y si está sufriendo 
ciberbullying es importante
recordarle que no es su culpa.

Mantén una copia de todo el 
contenido.

Anima a tu hijo a que no conteste a 
mensajes no deseados. No 
contestes por él

Habla con tu hijo para que bloquee 
al acosador en todos los sitios por 
donde le está acosando.

Si la situación persiste habla con el
colegio y, si es una situación más grave,
no dudes en contactar con la policía.

Características

El acoso cibernético puede darse a
través de mensajes de whatsapp, 

redes sociales, juegos, foros…

El acoso incluye enviar, publicar o 
compartir contenido negativo y 

falso sobre otra persona.

El agresor intenta hacer 
o decir cosas para 
dañar la reputación de 
otra persona.

El agresor intenta excluir 
a la víctima de grupos
de chat, mensajes, etc…

El agresor comparte 
información privada de 
una persona sin su 
permiso y con la 
intención de 
avergonzarla.

El agresor intenta asustar 
o amenazar a su víctima.

El agresor intenta ser 
alguien que no es con el 
propósito de engañar y 
aprovecharse de otra
persona.
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