
Grooming

Lo que debes saber sobre el Grooming

Consejos para padres y madres

Amenazas 
en la red

Acoso cometido por un adulto sobre menores de edad, con el fin de obtener imágenes 

de contenido erótico y/o pornográfico. El acosador se oculta bajo una falsa identidad 

para que el menor confíe en él, creando así un vínculo de dependencia y quedando la

SÍNTOMAS

Menciona gente desconocida.

Son muy reservados, incluso en línea.

Largos e inexplicables períodos fuera 
de casa.

Comportamiento delictivo (no ir a 
clase).

Tienen novios/as mayores.

Lugares inusuales para ver a amigos.

Tienen cosas nuevas (ropa o móviles).

Trastornos de alimentación o del 
sueño.

Conductas autodirigidas.

ETAPAS

1. Dirigirse a la víctima, lo bastante 
vulnerable.

2. Ganarse la confianza de la víctima 
generando una atención cálida.

3. Satisfacer las necesidades del joven 
(regalos, atención extra…).

4. Aislamiento del infante con el fin de 
reforzar la conexión.

5. Sexualización de la relación cuando 
existe suficiente dependencia 
emocional y confianza.

¿Qué es?

En la adolescencia, los signos de grooming se pueden confundir fácilmente con 
el comportamiento “normal“ de un adolescente de su edad.

Es posible que note cambios inexplicables en el comportamiento o en la 
personalidad de su hijo, o un comportamiento sexual inapropiado para su edad.

voluntad del niño sometida. A menudo se planifica, y 
puede tener lugar durante semanas, meses o años. 
Puede suponer un gran daño psicológico. La 
mayoría de niños/as cuando se encuentran ante una 
situación así, no saben que están sufriendo un caso 
de abuso.

http://enredsinriesgos.oesia.com/
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