
Checklist de seguridad: Tiktok

Checklist TIKTOK

Mayor de 13 años.

Privacidad de la cuenta.*

Cuenta administrada por los padres.

Administrar las interacciones con otros usuarios.

Administrar y acordar el tiempo que el joven va a permanecer en 

TikTok.

Aprobar el contenido antes de que el niño/a lo publique en la red 

social.

“Modo restringido” que tiene la función de limitar la aparición de 

contenidos inapropiados.

Redactar con el niño/a la descripción de la biografía de su perfil y 

asegurarnos de no poner información personal, como nº de 

teléfono, correo electrónico, dirección, etc.

No seguir a usuarios que promuevan abusos, conductas de odio, 

terrorismo, contenido sexual, violencia, suicidio o autolesión.**

Desactivar la opción de descarga de videos.

Sincronización familiar.

TikTok es una red social donde se pueden realizar, editar y subir 

vídeos cortos con música, texto o gran cantidad de efectos. 

Aunque permite a los usuarios crear su propio contenido, la mayoría 

de estos vídeos son musicales, con una canción de fondo y el 

protagonista haciendo playback.

Esta red social ha afianzado su presencia en nuestras vidas 

especialmente desde la situación por la Covid-19. La edad de los 

principales usuarios de TikTok está entre los 7 y los 16 años. Aunque 

los menores de 18 años requieren de autorización parental, es 

bastante sencillo esquivar estas barreras. Para hacer un buen uso 

de esta plataforma, podemos configurar la cuenta a privada, 

desactivar la opción de descarga de vídeos y que los mensajes 

directos solo puedan enviárselos sus amigos.

Es necesario que los representantes conozcan que existe una 

opción de “desintoxicación digital”, donde se puede establecer un 

máximo de tiempo en pantalla y, cuando se pasa el tiempo, se 

necesita un código de acceso para seguirla usando. TikTok también 

nos ofrece el “modo restringido” que tiene la función de limitar la 

aparición de contenidos inapropiados. A demás, nos ofrece la 

sincronización familiar, para indicar que eres el tutor legal del menor 

y hacer público en la cuenta que es menor de edad.

* Es importante privatizar la cuenta de nuestros hijos para que nadie 
que no haya aceptado como seguidor pueda tener acceso a sus tweets. De esta 
forma, el perfil será privado asegurándonos de que el contenido que comparta 
nuestro hijo sea solo y únicamente a sus amigos y/o familiares.
** Si identificamos una cuenta que promueva este tipo de 
contenido, debemos proceder a bloquearla y denunciarla inmediatamente.
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